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Septiembre: un mes significativo para celebrar,
reflexionar y renovar compromisos

EDITORIAL

Septiembre es sin duda, un mes lleno de significados para nuestra
comunidad hospitalaria, desde diversas perspectivas: comenzando
desde lo más simple y cotidiano como es la llegada de la primavera
que en su naturaleza misma invita a las personas a renovarse.
Pasando también por fechas que realzan el valor de lo identario,
con las celebraciones de Fiestas Patrias y el inicio de las
actividades de aniversario de nuestro hospital; ambas instancias
que nos recuerdan la importancia de valorar nuestras raíces,
celebrar en comunidad y proyectarnos con entusiasmo hacia
nuevos desafíos. 
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Así también en septiembre, se realiza la revisión de procesos de gestión sanitaria relevantes, como
es la Campaña Invierno, que cerró por segundo año consecutivo de manera exitosa al no registrar
fallecimientos en menores, por Virus Respiratorio Sincicial. Todo un logro para nuestro ministerio de
Salud y por supuesto para nuestro Hospital Base de Valdivia, donde al igual que en el resto de los
establecimientos de salud del territorio nacional, la estrategia de Campaña Invierno se aplica a
través de diversas acciones que dependen de la gestión local. Un resultado del cual enorgullecernos,
puesto que es prueba del trabajo eficiente y compromiso humano y profesional de los funcionarios y
funcionarias de nuestro hospital.

En este contexto, quiero agradecer de manera especial a toda nuestra comunidad funcionaria, que   
celebró Fiestas Patrias e inició a fines de mes su programa de actividades por el Día del Hospital,
manteniendo la continuidad de los servicios de manera impecable y reafirmando así los valores
institucionales que se reflejan en los resultados de la gestión. Ustedes son la fuerza que sostiene a
este hospital y los invito a seguir en este rumbo, trabajando juntos con el mismo espíritu de
colaboración y pertenencia, para que nuestro hospital continúe siendo un espacio de salud de
calidad, oportuna y humana, siempre al servicio de nuestros usuarios y usuarias.
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DÍA DEL DONANTE 
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En el marco de la conmemoración del Día Nacional
del Donante de Órganos y Tejidos, el Hospital Base
Valdivia (HBV) relevó la importancia de la donación
como un acto solidario que transforma y salva
vidas, compartiendo la experiencia de Bastián
Vidal, un joven de 21 años que en 2024 recibió un
trasplante renal de donante vivo, gracias a la
generosidad y amor de su madre, Marcela Barassi.

Este procedimiento fue parte de los 39 trasplantes
renales realizados el año pasado en el HBV. En este
caso, madre e hijo llegaron desde la región de
Magallanes hasta Valdivia para enfrentar juntos un
proceso de evaluaciones, exámenes y análisis de
compatibilidad, que culminó exitosamente con la
cirugía.

Bastián fue diagnosticado en 2017 con enfermedad
renal en etapa 4, lo que transformó por completo
su vida y la de su familia. Su madre recuerda que
no fue sencillo aceptar el diagnóstico, ya que “él
era un niño completamente sano y de un momento
a otro esta enfermedad se comenzó a manifestar
con baja de peso, palidez, sueño, cansancio e
incluso un estancamiento en su crecimiento”.

Durante más de un año y medio, Bastián debió
someterse a diálisis peritoneal en su hogar, un
tratamiento que, si bien fue vital, limitaba su rutina
y su desarrollo personal.

La historia de Bastián y Marcela refleja el valor
inmenso de la donación de órganos y tejidos, que no
solo entrega una segunda oportunidad de vida, sino
que también permite recuperar la esperanza y los
proyectos futuros de pacientes y sus familias.

A un año del trasplante

Hoy, a un año de su trasplante, Bastián comparte
cómo ha cambiado su vida y los nuevos desafíos que
enfrenta.

“Me he sentido súper bien en muchos aspectos de
mi vida. Ahora puedo hacer ejercicio, ya no tengo
que estar conectado a una máquina de diálisis y
tengo más libertad para realizar mis actividades del
día a día. Estoy profundamente agradecido de mi
mamá, que fue mi donante. Estoy muy feliz por lo
que hizo, porque es un acto de amor completamente
sincero: básicamente me dio la vida otra vez, es
como si volviera a nacer”, expresó.

Adermás, desde el Programa de Trasplante y
Procuramiento del Hospital se organizó una
Jornada de Actualización en Donación y
Trasplante en que participaron especialistas
del área.

HBV destaca historia de
trasplante renal de
madre a hijo en el
marco del Día Nacional
del Donante de Órganos
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Asimismo, Bastián valoró la coordinación y el
seguimiento posterior al trasplante, tanto en lo
clínico como en lo humano. “Los equipos médicos,
enfermeros, TENS, todo el equipo del Hospital Base
de Valdivia y de Punta Arenas han sido
fundamentales. Ha sido un trabajo en conjunto, con
una comunicación muy cercana hacia el paciente. Es
una experiencia muy gratificante, porque uno va
entendiendo lo que ocurre, cómo va mejorando, y
también es muy lindo sentirse acompañado en todo
el proceso de la operación”, destacó.

Marcela, en tanto, enfatizó la magnitud de este
cambio en la vida de su hijo, señalando que “para
Bastián fue un cambio total. Ya no debía pasar siete
horas diarias conectado a una máquina de diálisis,
puede comer distintos alimentos y llevar una vida
mucho más normal. Hoy mantiene una dieta sana, se
cuida y está lleno de proyectos. Para mí fue un
regalo que pude hacerle, y me siento plena al verlo
sano y contento”.

Y agregó que “solo me queda agradecer
profundamente al Hospital Base Valdivia y a todo su
equipo médico por esta gran operación que nos dio
la oportunidad de cambiar la vida de mi hijo”.

El director del Hospital Base Valdivia, Erick Vargas,
destacó este caso como un ejemplo del impacto de
la donación en la vida de las personas, expresando
que “la historia de Bastián y su madre refleja el
sentido más profundo de la donación de órganos:
dar vida. Como hospital de referencia en trasplante
renal del sur de Chile, reafirmamos nuestro
compromiso de seguir fortaleciendo este programa
y, al mismo tiempo, sensibilizar a la comunidad
sobre la importancia de conversar en familia la
decisión de ser donantes”.

También en el marco del Día del Donante de
Órganos y Tejidos, el  Programa de Trasplante y
Procuramiento del Hospital Base de Valdivia
organizó una  Jornada de Actualización en
Donación y Trasplante, bajo el lema, “Cuando la
muerte da una segunda oportunidad”.

La instancia contó con profesionales del área y
la visita del Coordinación Nacional de Procura y
Trasplante del Ministerio de Salud, Dr. José Luis
Rojas, quien dio una interesante charla frente al
tema en que destacó al HBV como centro
referente y líder en el país.

“Valdivia es un polo de desarrollo y
liderazgo a nivel nacional en

trasplante renal: es uno de los tres
hospitales que más procedimientos

realiza en Chile, con resultados
excelentes y comparables a los de
países desarrollados. Con 45 años

de historia en este ámbito, el
hospital se ha consolidado como

referente para toda la macrozona
sur", señaló el  doctor Rojas.

Coordinar Nacional de Trasplante destaca rol del hospital
como referente de la zona sur:
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Y es que en el sur de Chile, el único establecimiento de
salud que realiza trasplante de riñón es el Hospital Base
Valdivia. Algo que también  recordó el director del HBV,
Erick Vargas:  “Nuestro hospital se ha consolidado como
centro de referencia en trasplantes renales en la zona
sur, un motivo de orgullo y, al mismo tiempo, de
compromiso para seguir avanzando en esta área. Esto es
posible gracias a la dedicación, el profesionalismo y la
experiencia de nuestros equipos de salud, que hacen que
cada donación y cada trasplante transforme vidas. Y, por
supuesto, también gracias a las personas que realizan
este gesto altruista, que representa una oportunidad
invaluable de salvar vidas y acompañar a quienes
esperan por un trasplante”, agregó.

La jornada tuvo como objetivo capacitar a funcionarios y
funcionarias en los principios y procedimientos clave del
proceso de donación, procuramiento y trasplante de
órganos y tejidos, tanto a nivel nacional como local,
fortaleciendo así el rol del HBV en la red de trasplante.

Además, participaron como expositores
especiales profesionales del Programa de Tejidos
de la Unidad de Procuramiento del Hospital
Hernán Henríquez Aravena de Temuco (HHHA),
enriqueciendo el intercambio de conocimientos
y experiencias.

En tanto la Encargada de Trasplante y Procuramiento del
HBV y organizadora de la jornada, E.U. Verónica Gallardo,
destacó la instancia como  una oportunidad para
visibilizar el trabajo del hospital , asi como integrar y
capacitar al personal que, de una u otra forma, participa
en las actividades hospitalarias de Procuramiento de
Órganos y Trasplante.

“Como funcionarios, somos los embajadores de la labor
que realiza nuestra institución. Es importante que todos
estemos informados. Saber que este establecimiento
realiza trasplante renal y cuáles son las regiones que
cubre. Entender y comunicar a la comunidad que somos
una institución que vela por los derechos de nuestros
usuarios, y que ser donante es un derecho por ley”,
agregó Verónica Gallardo.

Seguir avanzando en trasplante En esta linea la encargada de trasplante que
para conseguir una mayor tasa de donación, es
importante dar a “conocer el riguroso proceso de
diagnóstico de muerte por criterio neurológico
para poder defender, con información fidedigna y
veraz, las buenas prácticas hospitalarias ante
cualquier duda o cuestionamiento.
La mejor forma para generar confianza es
conocer y difundir nuestros procesos.

En este sentido señaló que como institución es “
fundamental dejar de enfocar la falta de donantes solo
en la negativa familiar y comenzar a mirar hacia
adentro: ¿Qué podemos hacer mejor como institución
para optimizar el proceso?”.
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Alcanzando las 200 cirugías realizadas concluye primer
ciclo de intervenciones vasculares gracias a convenio

colaborativo en Los Ríos

Cumpliendo con las 200 cirugías de várices
proyectadas, concluyó este fin de semana el
primer ciclo de intervenciones vasculares en el
Hospital Base Valdivia, en el marco de un convenio
de colaboración entre el Servicio de Salud Los
Ríos, Capredena y Fonasa.

La iniciativa comenzó en mayo de este año con
jornadas quirúrgicas mensuales, beneficiando a
entre 35 y 40 usuarios por mes. Gracias a este
trabajo interinstitucional, se logró dar solución a
usuarias y usuarios de toda la región que llevaban
años en lista de espera, priorizando los casos de
mayor antigüedad.

Durante la jornada del sábado, la directora del
Servicio de Salud Los Ríos, Dra. Marianela Rubilar, y
el director del Hospital Base Valdivia, Erick Vargas,
recorrieron el pabellón quirúrgico para agradecer
personalmente a los equipos que hicieron posible las
intervenciones, además de compartir con las y los
pacientes beneficiados y conocer de primera fuente
sus testimonios.

En la ocasión, la directora del Servicio de Salud
Los Ríos, Dra. Marianela Rubilar, expresó que
“nuestro principal objetivo es resolver los
problemas de salud de la población, en este caso
las patologías vasculares, mejorando el acceso y
disminuyendo los tiempos de espera gracias a
alianzas estratégicas con Capredena y Fonasa.

“Hoy cerramos un ciclo muy positivo: los equipos
cumplieron con este tremendo desafío y muchos
de nuestros usuarios que llevaban más de cuatro
años esperando, hoy cuentan con una solución
definitiva”, agregó la directora.

Por su parte, el director del Hospital Base
Valdivia, Erick Vargas, sostuvo que “escuchar a los
usuarios agradecer es lo que más reconforta en
esta labor de gestión en salud. Algunos pacientes
nos contaban que estaban en lista desde antes de
la pandemia, otros desde que esta terminó. Puede
parecer tarde, sí, pero nunca es tarde cuando
logramos entregar una solución definitiva, y ellos
lo entienden y valoran”.

Fotografía con consentimiento informado
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Y destacó que “estos logros no son solo fruto de la
gestión, sino del trabajo de los equipos humanos del
hospital, que se comprometieron con la estrategia e
hicieron todo lo necesario para sacarla adelante.
Estoy muy contento y conforme, no solo por los
avances alcanzados, sino también por el compromiso
de quienes día a día trabajan en este hospital para
mejorar la salud de la comunidad”.

El doctor Alejandro Campos, cirujano vascular de
Capredena destacó el impacto de estas
intervenciones, señalando que “muchos pacientes se
encontraban hace años en lista de espera, incluso
desde localidades muy alejadas, y hoy cuentan con
una solución definitiva. Algunos fueron operados en
mayo de una pierna y ahora completan su
tratamiento con la segunda extremidad, quedando
dados de alta y con su patología resuelta”.

Importancia de la cirugía

“Las várices generan heridas, úlceras, trombosis
superficial y muchas consultas en la atención
primaria. Al resolver la patología, evitamos
complicaciones que saturan los consultorios y
mejoramos significativamente la calidad de vida de
las y los pacientes. Y en ese sentido, para nosotros,
como equipo, lo más valioso es contribuir a resolver
la lista de espera en la salud pública y permitir que
los pacientes retomen sus actividades laborales y
personales en buenas condiciones”, agregó el Dr. 

Uno de los usuarios intervenidos durante el fin de
semana fue Jaime Reuss del sector Los Pellines,
quien señaló que “llevaba esperando casi un año,
pero el problema lo arrastraba hace cuatro. Trabajo
en locomoción colectiva y los calambres me
impedían manejar, afectando mi vida laboral y
personal. Gracias a Dios, ahora voy a poder retomar
mis actividades con normalidad. Estoy muy
agradecido”.

Experiencia usuaria

Por otra parte, Samuel Flores, usuario de Valdivia
intervenido en su pierna izquierda, sostuvo que esta
patología “me complicaba mucho en el trabajo
agrícola porque no podía estar de pie sin sentir
dolor y cansancio. Ahora, tras la cirugía, tengo la
esperanza de poder trabajar con más tranquilidad.
Estos operativos son una gran ayuda para quienes
llevamos años esperando”.

Fotografía con consentimiento informado
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Servicio de Salud Los Ríos, Hospital Base Valdivia y
Universidad Austral de Chile renuevan convenio docente

asistencial

El Servicio de Salud Los Ríos, el Hospital Base
Valdivia y la Universidad Austral de Chile (UACh)
firmaron la renovación del Convenio Docente
Asistencial (COLDAS) por un periodo de 10 años.

Para la directora del Servicio de Salud Los Ríos,
Dra. Marianela Rubilar, la renovación de esta
alianza con la UACh representa un paso estratégico
para la región “este convenio de trabajo
colaborativo reafirma nuestro compromiso con la
salud pública, asegurando que cada práctica
formativa se desarrolle con los más altos
estándares de calidad, seguridad y respeto por los
derechos de las personas. Al mismo tiempo,
fortalece la capacidad resolutiva de la red y
potencia la investigación aplicada para dar
respuesta a los principales desafíos sanitarios”.

El Rector de la Universidad Austral de Chile, Dr.
Egon Montecinos Montecinos, señaló que “este
acuerdo tiene un gran impacto en el desarrollo
del área de la medicina en el territorio,
contribuyendo positivamente a la formación
profesional de quienes se desempeñarán en
diversos ámbitos de la salud y, por lo tanto,
impactando positivamente en la calidad de vida
de los habitantes del sur de Chile y de nuestro
país”.

En la ocasión, el director del Hospital Base Valdivia,
Erick Vargas, destacó la relación de más de 70 años
con la Universidad Austral. 

“La actividad asistencial hospitalaria no se concibe
sin el apoyo docente. La calidad de la universidad
habla por sí sola, y esta renovación de convenio nos
llena de esperanza, no solo por la formación, sino
también por su aporte al desarrollo sanitario de la
región. Confiamos en que este nuevo periodo nos
permitirá avanzar en los desafíos de gestión,
especialmente con el proyecto del nuevo hospital,
siempre comprometidos con mejorar la salud de la
comuna, la provincia y toda la Región de Los Ríos”.

Este acuerdo reafirma una colaboración histórica
que se proyecta como un pilar estratégico para el
desarrollo de la salud pública, la formación
profesional y la investigación aplicada en la
macrozona sur del país.

Visión de la UACh
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Funcionarios del HBV celebraron Fiestas
Patrias junto a la comunidad usuaria
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Con cueca, música en vivo y un ambiente de
camaradería, funcionarios y funcionarias del
Hospital Base de Valdivia realizaron un esquinazo
en el CAE, dando inicio a las celebraciones de
Fiestas Patrias.

La actividad contó con la participación del conjunto
“Amigos pa’ la Cueca” y de la pareja de baile
integrada por el funcionario del Servicio de
Urgencia, Jorge Díaz Silva, y Consuelo Barría Villa,
campeones regionales de cueca 2024.

Esta instancia permitió compartir con usuarios y
usuarias, reforzando el sentido de comunidad que
caracteriza al HBV y poniendo en valor la
chilenidad como parte esencial del bienestar y la
salud.

A esta celebración se sumaron otras actividades
desarrolladas a lo largo del mes de septiembre, en
las que funcionarios y usuarios participaron juntos,
decorando sectores y pasillos del hospital con
motivos dieciocheros. Asimismo, se realizaron
iniciativas orientadas a alegrar a los usuarios
hospitalizados en atención cerrada, enmarcadas en
el concepto de humanización en salud, que
promueve una atención más cercana y cálida.

Entre ellas destacó la celebración en la Unidad
Geriátrica de Agudos (UGA), donde pacientes
hospitalizados disfrutaron de jornadas recreativas.
La iniciativa, organizada por profesionales de la
unidad junto a docentes y estudiantes de la
Universidad San Sebastián y de la Universidad
Austral, permitió generar un espacio de alegría,
encuentro y rehabilitación. 

Fotografía con consentimiento informado

Fotografía con consentimiento informado
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Lunes a jueves:
Mañana: 08.30 a 12.50 horas

Tarde: 13.40 a 15.40 horas

Viernes:
Mañana: 08.30 a 12.50 horas

Tarde: 13.40 a 15.30 horas

Sábado, domingo y festivos: 
Mañana: 08.30 a 12.50 horas

Tarde: 13.40 a 15.40 horas

¡Agenda tu hora! 

+56 9 6637 0715

63 2 263769
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El Hospital Base Valdivia, a través de su Servicio de
Medicina Transfusional (Banco de Sangre), invita a toda
la comunidad a sumarse a la donación de sangre de
manera regular. 

Cada gota cuenta: este gesto de solidaridad puede
marcar la diferencia en emergencias, cirugías y
tratamientos de pacientes que dependen de este
recurso vital para seguir viviendo.

Así lo explicó la doctora Alicia Fernández, jefa del
Servicio de Medicina Transfusional del HBV, quien
destacó que “cada donante de sangre puede salvar
hasta tres vidas. Este acto de generosidad marca la
diferencia en momentos críticos y contribuye a que
nuestra comunidad cuente con un suministro constante
y seguro de sangre”.

Asimismo, la doctora Fernández invitó a la población a
generar un compromiso permanente con la donación.
“Donar sangre puede convertirse en un hábito, al igual
que otras tradiciones que compartimos en familia. La
sangre no se fabrica; sólo la generosidad de cada
donante permite garantizar atención oportuna a
nuestros pacientes”, señaló.

“Dona sangre, salva vidas”: Hospital Base Valdivia invita
a la comunidad a ser parte de esta acción solidaria

¿Dónde y cuándo donar?

En el Banco de Sangre del Hospital
Base Valdivia, ubicado en el sector
zócalo, bajo el Servicio de
Urgencias, con acceso por Avenida
Simpson N° 850 .

Recuerda que cada donación de sangre es un acto voluntario, altruista y seguro, que
puede salvar vidas.

Fotografía con consentimiento informado
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Hospital Base Valdivia realiza exitosa cirugía con técnica
mínimamente invasiva en paciente con tumor nasal

El Hospital Base Valdivia (HBV) alcanzó un
importante hito al realizar, por primera vez, una
cirugía endoscópica nasal que permitió extirpar
con éxito un tumor ubicado en la zona cercana al
ojo de un paciente de 31 años. Esta intervención,
mínimamente invasiva, evita incisiones cutáneas  
externas y cicatrices visibles, ofreciendo una
recuperación más rápida y segura.

La cirugía fue liderada por el Dr. Diego Navarro
junto al Dr. Germán Seguí, ambos otorrinos del
HBV. El procedimiento contó además con la
colaboración del Dr. Miguel Henríquez,
especialista del Hospital de Temuco, quien
aportó su experiencia como apoyo y guía en la
intervención de alta complejidad, la cual, si no
se trata oportunamente, puede generar
complicaciones como invasión intracraneal o
afectación de la visión.

El Dr. Navarro destacó que esta técnica marca un
importante avance para la salud pública en el
sur del país. 

Asimismo, destacó que “contar con la experiencia del
Dr. Henríquez fue clave para establecer un trabajo
colaborativo entre Valdivia y Temuco, lo que en el
futuro nos permitirá llevar a cabo procedimientos de
mayor complejidad en nuestra ciudad. Su apoyo sienta
un precedente importante, que nos abre la posibilidad
de desarrollar este tipo de intervenciones de manera
regular en Valdivia en el mediano plazo”.

Posterior a su control post operatorio, Francisco Fett,
paciente intervenido, destacó los resultados de la
cirugía.

“Soy paciente asmático, y esta condición me causaba ,
alergias, tos y dificultades para dormir. Desde la
operación, estos síntomas han disminuido notablemente
y espero que sigan mejorando. Además, el ojo izquierdo
ya recuperó su posición normal, y ahora siento que
respiro mucho mejor, lo que realmente hace una gran
diferencia en mi vida diaria. Estoy muy agradecido”, dijo.

“Estamos muy satisfechos con el resultado de la
cirugía, que fue posible gracias a la preparación
del equipo y al uso de nuevas herramientas. Hoy
contamos con un equipo de otorrinolaringología
cada vez más especializado, junto con
instrumentales de última generación que nos
permiten acceder a zonas de difícil exploración.
A esto se sumó, por primera vez, la utilización
de un Neuronavegador en cirugía de base de
cráneo anterior. Este dispositivo permite
integrar imágenes de escáner en tiempo real
para aportar un nivel extra de precisión y
seguridad durante la intervención quirúrgica”.

Fotografía con consentimiento informado
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Un total de 69 niños de distintas comunas de la Región
de Los Ríos accedieron este fin de semana a su cirugía
infantil, en procedimientos realizados en los pabellones
del Hospital Base Valdivia (HBV) junto a los hospitales
de Lanco y Río Bueno, gracias al trabajo conjunto entre
el Servicio de Salud Los Ríos y la Corporación Renal
Infantil Mater.

En el Hospital Base Valdivia, principal centro de
referencia de la región, se realizaron parte importante
de estas prestaciones, en las que nuestros equipos
clínicos trabajaron de manera coordinada con
especialistas de la Corporación Renal Infantil Mater
para entregar atención oportuna y de calidad a los
pequeños pacientes y sus familias.

HBV desarrolló cirugías pediátricas en coordinación con
la red para disminuir listas de espera

Día Mundial del Corazón: Hospital Base Valdivia invita a
la comunidad a proteger su salud cardiovascular

En el marco de la conmemoración del Día Mundial del
Corazón, el Hospital Base Valdivia (HBV) realizó una
jornada de promoción de la salud orientada a la
prevención de enfermedades cardiovasculares,
reforzando la importancia del autocuidado y la
detección precoz.

La actividad fue organizada por la Unidad Central de
Producción de Alimentos del HBV, la cual entregó
recomendaciones nutricionales y promovió hábitos
saludables como mantener una alimentación
equilibrada, llevar una vida físicamente activa y realizar
controles periódicos de salud. Además, se efectuaron
diagnósticos nutricionales y registros de presión
arterial a integrantes de la comunidad hospitalaria.
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El Hospital Base Valdivia fue invitado a presentar sobre
humanización en salud y seguridad asistencial durante
el IX Congreso Internacional de Seguridad del Paciente.
En la instancia, la experiencia del establecimiento fue
reconocida a nivel nacional a través de la exposición de
la enfermera Mónica Monteiro, coordinadora de Comité
de Humanización del HBV, quien dio a conocer los
avances, aprendizajes y desafíos del hospital en esta
materia.

Durante su presentación, Monteiro, quien también es
referente institucional en la Red de Humanización en
Salud- Chile, subrayó que la atención humanizada en
salud constituye un pilar esencial en la calidad de
atención y que se relaciona estrechamente con la
seguridad del paciente, siendo esta una de las
dimensiones más conocidas y trabajadas de calidad
asistencial. 

HBV presentó su experiencia en seguridad del paciente y
humanización de la atención en Congreso Internacional

Hospital Base Valdivia realiza curso de actualización
sobre cáncer para sus funcionarios y funcionarias

Con el objetivo de fortalecer el conocimiento y la
sensibilización en torno a la prevención y el abordaje
integral del cáncer, el Hospital Base Valdivia desarrolló  
un curso dirigido a funcionarios y funcionarias de todos
los estamentos del establecimiento.

La actividad tuvo como propósito informar, sensibilizar y
promover la prevención, el diagnóstico precoz y la
adopción de hábitos de vida saludables, además de
entregar herramientas a los equipos de salud para
difundir estos mensajes en la comunidad.

Durante las jornadas se abordaron temas clave como
epidemiología del cáncer, Ley del Cáncer, patologías GES,
cuidados paliativos y alivio del dolor, tratamientos
oncológicos y terapias complementarias, entre otros.
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Ministerio de Salud destina recursos extraordinarios al
HBV para continuar gestionando la resolución de listas

de espera en la región de Los Ríos

Con el objetivo de avanzar en la resolución de listas
de espera quirúrgicas y de especialidades, el
Ministerio de Salud destinó recursos extraordinarios
al Hospital Base Valdivia, que alcanzan los $820
millones 427 mil pesos. Este aporte permitirá
incrementar el número de cirugías y atenciones
médicas, priorizando a los pacientes con mayor
tiempo de espera y fortaleciendo la capacidad
resolutiva del principal centro de salud de la región.

El anuncio fue realizado en una actividad
encabezada por el delegado presidencial de Los
Ríos, Jorge Alvial; la directora del Servicio de Salud
Los Ríos, Dra. Marianela Rubilar; la seremi de Salud,
Ivone Arre; y la directora (s) del HBV, Rosette Duarte;
quienes destacaron el esfuerzo conjunto del sector
salud para avanzar en una de las principales
demandas ciudadanas: reducir los tiempos de
espera.

La directora del SSLR, Dra. Marianela Rubilar, explicó
que este plan extraordinario contempla una
inversión regional de $1.132 millones, de los cuales
más del 70% fue asignado al Hospital Base Valdivia,
debido a su rol estratégico como establecimiento de
alta complejidad y principal centro de derivación de
la red.

Estos recursos deben ejecutarse en un tiempo
acotado, hasta el 15 de octubre, y permitirán
realizar más de 5.000 prestaciones en toda la red. En
el caso del Hospital Base Valdivia, se desarrollarán
cirugías mayores y menores ambulatorias en áreas
como traumatología, ginecología, cirugía infantil y
oftalmología, además de consultas nuevas de
especialidad y atenciones odontológicas integrales”,
destacó la autoridad.

Durante la jornada, se compartió el testimonio de
Jimena Alegría Riquelme, paciente recientemente
beneficiada por el plan: “Me operaron de un
pterigión esta semana y estoy muy agradecida,
porque llevaba mucho tiempo esperando. Es
importante que se liberen recursos para que más
personas puedan acceder a sus cirugías y
recuperarse”, expresó.
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En el marco de una nueva sesión del Consejo
Técnico Ampliado, el Hospital Base Valdivia (HBV)
presentó un balance positivo de su gestión en
diversas áreas, instancia que reunió a todas las
jefaturas del establecimiento con el fin de revisar
avances, fortalecer la atención y mejorar la
experiencia de usuarios y usuarias.

HBV realizó Consejo Técnico con positivo balance destacando
logros en Campaña de Invierno e implementación del CRR

Uno de los puntos más relevantes fue el balance
de la Campaña de Invierno 2025, donde se
destacaron las estrategias implementadas a nivel
local en concordancia con lo señalado por el
Ministerio de Salud. Entre ellas se encuentran la
coordinación para la disponibilidad y
complejización de camas, el refuerzo en la
urgencia hospitalaria, la gestión de traslados
críticos, la hospitalización domiciliaria y,
especialmente, la ejecución del programa de
vacunación contra Influenza, COVID-19 y Virus
Respiratorio Sincicial (VRS).

Gracias a este trabajo, y como parte de la
estrategia nacional, se alcanzó un hito histórico
en salud pública: por segundo año consecutivo no
se registraron muertes en menores por virus
respiratorio sincicial en Chile, un logro atribuido
a la vacunación preventiva y a las medidas de
protección implementadas durante la campaña.

Asimismo, durante la jornada se destacó la
reducción cercana al 10% en el ausentismo por
licencia médica curativa respecto de 2024,
gracias al apoyo institucional y medidas de
control aplicadas, junto con los avances en la
Estrategia de Centros Regionales de Resolución
(CRR), que ha superado las 600 prestaciones en
pabellones de cirugía ambulatoria, aportando
significativamente a la disminución de listas de
espera.

El director del HBV, Erick Vargas, felicitó a los
equipos por el compromiso demostrado en la
Campaña de Invierno y resaltó los resultados
alcanzados en beneficio de la comunidad.
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Fundación Oncológica de Valdivia refuerza su
compromiso con pacientes del Hospital Base Valdivia

La Fundación Oncológica de Valdivia (FONVAL),
institución sin fines de lucro, continúa desarrollando
un trabajo sostenido de apoyo a pacientes
oncológicos que reciben atención en la Unidad de
Radioterapia del Hospital Base Valdivia (HBV),
provenientes desde La Araucanía hasta la Región de
Magallanes.

César Troncoso, presidente de la FONVAL explicó que
“nuestra misión principal es brindar apoyo integral a
los pacientes y sus familias, ofreciendo albergue,
alimentación y transporte, con un compromiso
permanente de calidad y humanidad en cada servicio”.

Durante el primer semestre de 2025, el convenio
vigente entre la Fundación Fonval y el Hospital Base
Valdivia permitió disponer de 25.579 cupos de estadía
en la residencia para pacientes derivados al hospital,
lo que representa un promedio de 1.421 cupos
mensuales. Este dato es especialmente relevante, ya
que refleja que, tras la pandemia, la tasa de ocupación
ha vuelto a la normalidad. Asimismo, junto con el
aumento de las atenciones oncológicas, también se ha
ampliado la disponibilidad de cupos. Estos servicios
comprenden pernoctación, alimentación, traslados
diarios a tratamientos, consultas, evaluaciones y
exámenes, asegurando una atención más digna y
segura para los usuarios del hospital.

Entre otras acciones realizadas durante este
periodo, destacan:

Traslado de medicamentos día por medio a la
ciudad de Panguipulli para un paciente
pediátrico dado de alta en el HBV.
Donación de un equipo láser al Servicio de
Pediatría del hospital, destinado al tratamiento
de complicaciones orales en pacientes
pediátricos oncológicos.
Construcción e implementación de una nueva
sala de eventos en la residencia de pacientes
oncológicos, para el desarrollo de actividades de
capacitación, recreativas y comunitarias.

Información entregada por FONVAL
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En el marco de las celebraciones de Fiestas Patrias, diversos servicios del Hospital Base de Valdivia
desarrollaron actividades orientadas a fortalecer la humanización de la atención y el bienestar de
pacientes, familiares y funcionarios. 

El Servicio de Neurología organizó el concurso “Ponle nombre a la fonda”, invitando a participar a
pacientes hospitalizados y sus familias. El nombre ganador fue “El Sobreviviente”, propuesto por
don Héctor Álvarez Rivera, cuyo reconocimiento fue recibido por su hija. Además, se realizó un
concurso de payas para funcionarios, donde la secretaria Paulina Ruiz Andrade resultó ganadora.

Por su parte, el Comité Local de Humanización de Oncohematología Infantil impulsó también un
concurso similar, que buscó fomentar la creatividad y el trabajo en equipo. El nombre elegido
democráticamente fue “La Biopsi-hada”, creación de la enfermera Roxana Martínez, quien recibió
un diploma y un obsequio conmemorativo. Finalmente, en la Unidad de Diálisis, los pacientes
disfrutaron de un particular “desfile militar” adaptada, instancia recreativa que permitió compartir
un momento de alegría y cumplir el sueño del paciente Marcos Díaz, quien participó tocando el
tambor.

Estas actividades reflejan el compromiso del HBV con una atención más humana, empática y
cercana, fortaleciendo los lazos de comunidad dentro del hospital.
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Humanización de la atención en salud

Celebraciones de Fiestas Patrias:
promovieron participación, alegría y
cercanía en distintos servicios del HBV

Especial dieciochero!!!

Todas las fotografías de usuarios incluidas en este boletín
cuentan con consentimiento informado.
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