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EXITOSOS PROCEDIMIENTOS CARDIOLOGICOS
A USUARIOS MAYORES DE 75 ANOS:

Todo un hito para el desarrollo cardiologico en la salud
publica regional que fue posible gracias a la inversion
en equipamiento y al desarrollo de profesionales.

HUMANIZACION EN SALUD:

A partir de mayo el Hospital
Base Valdivia celebra el
cumpleanos de sus usuarios

ESTRATEGIA COLABORATIVA
PRIORIZA CIRUGIAS POR
ANTIGUEDAD Y REDUCE LISTA
DE ESPERA EN LOS RIOS

ESPECIALISTAS DEL HBV
REALIZAN EXITOSAS
CIRUGIAS DE VARICES CON
TECNICA AMBULATORIA

VISITA AL HBV:

FONASA DESTACA
INICIATIVAS DEL HBV PARA
FORTALECER EL ACCESO A
LA SALUD:

“Dan cuenta de la
capacidad del hospital de
poder idear soluciones”,
Director de Fonasa Camilo

Cid.

Siguenos también en @ www.hbvaldivia.cl @hbvaldivia
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EDITORIAL

Sello institucional

“El Hospital Base Valdivia cuenta con una
cartera de prestaciones sanitarias de
alta complejidad, que permite atender a
usuarios derivados desde los Servicios
de Salud Araucania Sur hasta
Magallanes. Es un hospital
autogestionado en red que incorpora
convenios con todas las universidades
con presencia regional, lo que le permite
formar parte de los procesos educativos
de quienes idealmente forman parte de
los establecimientos de la red
dependientes del Servicio de Salud Los

R10s.

En la actualidad, el principal desafio esta asociado a asumir la resolutividad en listas de
espera con los componentes de atencion, resolucidon y acortamiento de tiempos de espera.
Y para ello, lo importante es reactivar la oferta asistencial, recuperar la capacidad
instalada y generar los procesos y proyectos que permitan generar las inversiones
pertinentes en esta estrategia.

Finalmente, el gran desafio institucional de prioridad regional y nacional, es consolidar el
proyecto de reposicion del nuevo hospital de alta complejidad para Valdivia y para la
region de Los Rios”.

E R] CK F'!_rr'lnadu
EDGARDO ek evcanbo
VARGAS VARGAS SOTO

SOTO

SR. ERICK VARGAS SOTO
Director (S)
Hospital Base Valdivia
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Hospital Base Valdivia realiza exitosos primeros
procedimientos cardiologicos a usuarios mayores
de 75 anos

En una jornada calificada como un hito para la
atencion cardiologica, el Hospital Base Valdivia
(HBV) realizd dos procedimientos de recambio
valvular sin cirugia a corazon abierto en pacientes
de 77 y 80 afos. Estas intervenciones, antes
imposibles de ejecutar en el recinto, fueron
posibles gracias a la incorporacion del Angidgrafo,
un avance tecnoldégico que ha permitido
implementar técnicas de vanguardia en el area de

Hemodinamia.

El cardidologo y coordinador del Pabellon de
Hemodinamia del HBV, Dr. Leonardo Nahuelpan,
explico que este tipo de procedimientos,

minimamente invasivos, representan una
alternativa vital para pacientes con alto riesgo
operatorio. A diferencia de la cirugia convencional,

que implica una recuperacion prolongada.

El director del hospital, Erick Vargas, destacd que
este logro refleja un avance concreto en la calidad
de atencion, alineado con las inversiones estatales
en salud. Subrayd que el compromiso de los
equipos médicos y no médicos ha sido clave para
materializar este tipo de soluciones innovadoras

para la comunidad.

Finalmente, Vargas resaltd la importancia del
trabajo colaborativo entre instituciones pablicas y
la industria de la salud. La participacion conjunta
de tres hospitales publicos, junto con el sector
privado, ha sido fundamental para ofrecer nuevas
oportunidades de tratamiento en el territorio,
fortaleciendo la capacidad resolutiva del sistema
de salud local.
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TAVI, una técnica avanzada y minimamente
invasiva que permite reemplazar valvulas aorticas
danadas mediante un catéter introducido por la
arteria femoral, reduciendo significativamente los
tiempos de hospitalizacion y recuperacion.

Esta intervencion esta dirigida principalmente a
personas mayores con estenosis aortica, una
afeccion que estrecha la valvula de salida del
corazobn y provoca sintomas como fatiga, dolor

toracico y desmayos.

El cardiologo del HBV destacd que esta técnica
evita la necesidad de cirugia cardiaca abierta, la
cual requiere detener el corazon y utilizar
circulacion extracorporea, aumentando los riesgos

asociados.

Gracias al TAVI, se ofrece una alternativa segura y
menos invasiva para pacientes de alto riesgo,
marcando un avance relevante en la atencidn

cardiologica del hospital.

Fotografia con consentimiento informado

“Cuando supe que podia acceder a esta
técnica, acepté de inmediato, ya que
conocia los riesgos de una cirugia a
corazon abierto a mi edad. Hoy, tras la
intervencion, solo tengo palabras de
agradecimiento para el hospital por todo
lo que han hecho por mi”, Nolly Esparza,
usuaria de 77 afios.

Fotografia con consentimiento informado

.

“Estoy muy feliz y agradecida por el éxito del
procedimiento y la excelente atencion
recibida. Espero que esta técnica se
continde realizando, para que mds personas
puedan beneficiarse de ella”, Maria Marinao,
usuaria de 80 afios.
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Uso obligatorio de mascarilla
en el Servicio de Urgencia

e La medida rige hasta el 31 de agosto.

A contar del 15 de abril, el Hospital Base Valdivia
implementd el uso obligatorio de mascarilla en su
Servicio de Urgencia, medida que se aplicd tanto a
usuarios y acompafnantes como a todo el personal,

incluidos funcionarios, técnicos, administrativos,

auxiliares y estudiantes en practica.

La disposicion fue decretada por el Ministerio de Salud y responde al incremento de enfermedades
respiratorias durante el otofio-invierno, periodo en que aumenta la circulacion de virus como la influenza,

COVID-19 y virus respiratorio sincicial (VRS), especialmente en espacios cerrados y de alta concurrencia.

La normativa regira hasta el 31 de agosto de 2025, o hasta que las condiciones epidemioldgicas permitieran
Su suspension y se aplico a todos los servicios de urgencia de la red asistencial, tanto pblicos como privados.

Especialistas del HBV realizan
exitosas cirugias de varices con
tecnica ambulatoria

e Intervenciones permiten el alta el mismo dia.

El Hospital Base Valdivia dio un importante paso en
el tratamiento de patologias vasculares al
incorporar una técnica minimamente invasiva para
el manejo de varices, ambulatoria, sin incisiones y

de rapida recuperacion, lo que se tradujo en una

notable mejora en la calidad de vida de los
pacientes.

Implementada por el equipo de cirugia vascular del establecimiento, esta nueva alternativa permitio otorgar
el alta médica el mismo dia de la intervencion, disminuyendo significativamente el dolor postoperatorio, las
complicaciones y los tiempos de recuperacion. Ademas, representd un avance en la gestion de listas de
espera y el uso eficiente de los recursos hospitalarios.

Estas intervenciones fueron posibles gracias a un trabajo colaborativo entre el equipo local y el Dr. Carlos

Bianchi, cirujano vascular de la Clinica Alemana de Santiago, quien capacitd a los profesionales del HBV y
superviso las primeras cirugias realizadas en el pabellon de hemodinamia.


https://www.hbvaldivia.cl/portal/index.php/2025/04/16/especialistas-del-hospital-base-valdivia-realizan-exitosas-cirugias-de-varices-con-tecnica-ambulatoria-y-menos-invasiva/
https://www.hbvaldivia.cl/portal/index.php/2025/04/16/especialistas-del-hospital-base-valdivia-realizan-exitosas-cirugias-de-varices-con-tecnica-ambulatoria-y-menos-invasiva/
https://www.hbvaldivia.cl/portal/index.php/2025/04/16/especialistas-del-hospital-base-valdivia-realizan-exitosas-cirugias-de-varices-con-tecnica-ambulatoria-y-menos-invasiva/

Delegacion
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Gobierno y Universidad Austral concretan acuerdo para la
aquisicion del terreno donde se construira el futuro
Hospital de Alta Complejidad de Valdivia

El Gobierno y la Universidad Austral de Chile
(UACh) concretaron el acuerdo para la adquisicion
de la Parcela N°4 del Fundo Vista Alegre, terreno
donde se emplazara el futuro Hospital Base de

Valdivia, ubicado en el acceso norte de la comuna.

Lo anterior, se establecid en la sesion ordinaria
del 29 de mayo, en donde el Directorio de la UACh
aprob6 la contraoferta presentada por el Servicio
de Salud para la celebracion de un contrato de
compraventa de una superficie de 10 hectareas.

El presidente del Directorio de la UACh, Francisco
Luzzi, destaco el rol de esta institucion en sus 71
anos de vida, aportado al desarrollo de la region y
del pais. “Por lo tanto, esta es una decision tomada
por las maximas instancias de la corporacion.
Asimismo, impactara en el futura de la zona sur del
pals que necesita urgentemente de estos
proyectos, asi como también en la formacion

profesional”.

Por su parte, el rector de la UACh, sefiald que “la
venta de los terrenos es una decision estratégica

de la Universidad que pone en valor el sentido
pablico de la UACh, y que nos va a permitir
proyectar a nuestra Facultad de Medicina junto al
nuevo Hospital de Alta Complejidad. Estamos muy
contentos de haber llegado a un buen acuerdo con

el Servicio de Salud”.

Para el director (s) del Servicio de Salud Los Rios,
Erick Vargas, “normalizar la red de
establecimientos hospitalarios de la region de Los
Rios fue nuestro desafio al asumir la gestion
directiva hace ya tres anos. Fue una tarea muy
compleja que requiere de esfuerzos e integracion
sectorial, lograr compatibilizar con los diferentes
gestores del territorio y sus comunas. Hoy
podemos decir con absoluta conviccion que hemos
avanzado en aquello y cerrar este plan estratégico
con el permanente y decidido apoyo de la
Universidad Austral, que de manera unanime
aprobo la venta del terreno para la construccion
del nuevo hospital de alta complejidad para

nuestra region”.
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Autoridades regionales

Este hito fue destacado por el Delegado
Presidencial de Los Rios, Jorge Alvial, quien
calificd6 como wuna buena noticia saber que
finalmente se ha concluido de manera efectiva la
negociacion entre la Universidad Austral de Chile y

el Ministerio de Salud.

‘Una vez definido el mejor lugar para construir
este hospital, podemos afirmar que ha finalizado
el proceso de negociacion técnico-financiera. Por
tanto, ya se ha determinado la cabida y se han
establecido los distintos elementos necesarios
para la elaboracion de un proyecto que contara
con una dotacion de salud realmente significativa
para la region. Sin duda, una excelente noticia que
permite seguir avanzando en la infraestructura
hospitalaria de la region”, agreg6 Alvial.

En tanto, Ivone Arre, Seremi de Salud Los Rios,
sefiald que “si bien, la compra adn no se efectda, la
ratificacion de intencion de venta se transforma
en un avance significativo y un paso importante
para la concrecion del nuevo Hospital Base de
Valdivia, anhelo que esta presente en nuestra
region desde hace mucho tiempo. Es sabido que el
recinto actual quedo chico y no logra satisfacer,
COmMO nos gustaria, las necesidades de los usuarios
y de los funcionarios”.

reconocer el

“Quiero trabajo de esta

administracion del Gobierno del Presidente
Gabriel Boric para prosperar con este proyecto
que beneficiara a miles de personas Los Rios vy
también de la macrozona sur, articulando nuestra

red hospitalaria de forma mas eficaz’, afiadio.
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Fundo Vista Alegre
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I8 Teger, S, TN
[ L g

' '“'-_ Valdivia™




BOLETIN INSTITUCIONAL / Hospital Base Valdivia Abril - Mayo 2025

Estrategia colaborativa prioriza
cirugias por antiguedad y reduce
lista de espera en Los Rios

e Se trata de intervenciones de varices.

En el marco de un trabajo colaborativo entre el
Servicio de Salud Los Rios, el Hospital Base Valdivia,
Fonasa y Capredena, un total de 35 usuarios y
usuarias de la red asistencial regional accedieron el

pasado fin de semana a su esperada cirugia de

varices.

Fotografia con consentimiento informado

Esta iniciativa forma parte de los esfuerzos conjuntos para fortalecer la respuesta quirdrgica en la region y
disminuir los tiempos de espera de la poblacidbn que requiere intervenciones vasculares. El operativo,
realizado en dependencias del Hospital Base Valdivia, permitid abordar una lista priorizada de pacientes que,

tras evaluacion clinica, estaban en condiciones de ser intervenidos.

Fonasa destaca iniciativas
innovadoras del HBV para
fortalecer el acceso a la salud

e Para las areas de cardiologia, dialisis, laboratorio.

En el marco de su visita a la region de Los Rios, el
director nacional de Fonasa, Camilo Cid, se reunid
con directivos del Hospital Base Valdivia y del
Servicio de Salud Los Rios, con el proposito de
conocer directamente iniciativas orientadas a

mejorar el acceso y ampliar la oferta de

prestaciones de salud para la poblacion local.

Durante el encuentro, el equipo directivo del HBV expuso avances clave en diversas areas, destacando el
fortalecimiento del servicio de cardiologia, que incorpord tecnologia de Gltima generacion para el
diagnostico y tratamiento de enfermedades cardiovasculares. También se presentd un proyecto de expansion
del servicio de dialisis y hemodialisis cronica, pensado especialmente para beneficiar a pacientes de

sectores con menor acceso a estos tratamientos, permitiendo asi una mayor cobertura regional.

Otro hito compartido fue el desarrollo de un laboratorio de analisis genético, orientado a optimizar
tratamientos personalizados, lo que representa un avance significativo en la medicina de precision dentro

del sistema publico de salud.


https://www.hbvaldivia.cl/portal/index.php/2025/05/22/director-nacional-de-fonasa-destaca-iniciativas-innovadoras-del-hospital-base-valdivia-para-fortalecer-el-acceso-a-la-salud-en-los-rios/
https://www.hbvaldivia.cl/portal/index.php/2025/05/22/director-nacional-de-fonasa-destaca-iniciativas-innovadoras-del-hospital-base-valdivia-para-fortalecer-el-acceso-a-la-salud-en-los-rios/
https://www.hbvaldivia.cl/portal/index.php/2025/05/22/director-nacional-de-fonasa-destaca-iniciativas-innovadoras-del-hospital-base-valdivia-para-fortalecer-el-acceso-a-la-salud-en-los-rios/
https://www.hbvaldivia.cl/portal/index.php/2025/05/22/director-nacional-de-fonasa-destaca-iniciativas-innovadoras-del-hospital-base-valdivia-para-fortalecer-el-acceso-a-la-salud-en-los-rios/
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Conmemoracion del Dia
Internacional del Trabajador

Conmemoracion del Dia

Internacional de la Enfermeria

En una significativa jornada, el Hospital Base de
Valdivia conmemord el Dia de las y los
Trabajadores con una ceremonia que destaco el
compromiso, entrega y vocacion de servicio de
guienes integran esta institucion.

Durante el acto, se reconocio la valiosa labor de
funcionarias vy funcionarios de todos los
estamentos, quienes, desde sus distintos roles,
contribuyen dia a dia al cumplimiento de la

mision hospitalaria.,

En la ocasion, el director del hospital, Erick
Vargas, rindid un especial homenaje a dos
destacados profesionales: la Dra. Bernardita
Cardemil y el Dr. Javier Leon.

En el marco del Dia Internacional de la
Enfermeria, el Hospital Base Valdivia realizd6 una
emotiva ceremonia para homenajear a las
enfermeras y enfermeros que, con dedicacion y
compromiso, cuidan diariamente de la salud de

las personas en nuestra region.

La actividad fue organizada por el Depto. de
Gestion del Cuidado de Enfermeria del HBV, junto
a la ASENF y el Colegio de Enfermeras de Valdivia.

La jornada fue también ocasion para dar la
bienvenida a nuevos profesionales de enfermeria;
asl como también para destacar el trabajo de
diversas unidades donde la enfermeria cumple un

rol estratégico.
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Compromiso institucional:

Celebracion de cumpleaios

Desde mayo el Hospital Base Valdivia celebra el
cumpleanos de sus pacientes hospitalizados con la entrega

de mini tortas, como parte de su COMPromiso con una

atencion mas humana. Esta accion, busca entregar un
momento de alegria y contencidn emocional, contribuyendo
al bienestar integral de los pacientes.

Sesiones de Arte terapia

Se trata de sesiones realizadas en la Unidad Geriatrica de
Agudos (UGA) y Pediatria, orientadas a promover una
experiencia hospitalaria mas positiva y mejorar el estado
animico de los pacientes, contribuyendo a su recuperacion.
Esta instancia recreativa también esta pensada para
integrar a las familias, haciendo mas llevadero y humano el
proceso de hospitalizacion.

Corte de pelo para nuestros usuarios

Gracias a una colaboracion con la Asociacion de Peluqueros de
Valdivia, un grupo de peluqueras voluntarias ha comenzado a
visitar el hospital para realizar cortes de cabello a pacientes

internados por largos periodos. Esta accion nace del interés
de la asociacion por desarrollar actividades solidarias en
distintos espacios de la comunidad, manifestando su
disposicion a brindar este servicio dentro del recinto
hospitalario.

Impresion de placentas

El HBV implemento un protocolo de impresion de placentas
que valora su significado cultural, especialmente para pueblos
indigenas, como parte de una atencion de parto mas humana.
El proceso incluye la limpieza del 6rgano, su impresion con

tintes vegetales y la incorporacion de los datos del recién

nacido en el grabado. promoviendo una experiencia de parto

mas humana y respetuosa.
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Director de Hospital Base
define prioridades estrategicas
en Consejo Tecnico

Encabezado por el director del Hospital Base
Valdivia, Erick Vargas, y con la participacion de jefes
de departamentos, subdepartamentos y diversas
jefaturas del establecimiento, se llevd a cabo un
nuevo Consejo Técnico del hospital.

En la instancia, el director destacd cuatro areas prioritarias en las que se enfocaran los esfuerzos del
establecimiento: gestion de listas de espera, gestion de pabellones, gestion de camas, y la implementacion de
medidas orientadas a abordar los indices de ausentismo critico del recinto, analizando sus causas, efectos y la
tendencia hacia una normalizacion gradual “que nos permita retomar la senda que de ser de los mejores del

pals en estas materias”’, senald el director.

Ademas se presentaron los avances que se estan realizando para la implementacion de un Plan de Salud
Intercultural en el Hospital, el cual incluye una Mesa de de Participacion Indigena y la inclusion de una
facilitadora intercultural.

Finalmente el Consejo concluy6 con el acto de agradecer a los profesionales que dejaron algunas jefaturas

del hospital y una bienvenida a quienes asumen su nueva gestion.




